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Mila Zeno, ...
... kterd nosi$ pod srdcem novy Zivot.

Jsem moc rada, Ze jsi otevrela tuhle knihu, kterd vznikala stejné dlouho a se stejnou
laskou jako novy zZivot. Mozna v ni nenajdes nic, co by Té oslovilo, a pujdes svou
vlastni, neopakovatelnou a obohacujici cestou k materstvi. Mozna jsou ale tyhle
rédky psany pravé pro Tebe. Jsou takovou prvni smérovkou a naladénim na to, co
mam tu Cest proZivat s Zenami uz mnoho let — doprovazet je nejen k pfirozenému

porodu, ale predevsim k pfijeti matefstvi ve vsech jeho aspektech.

Myslim, Ze nikdy nebylo jednodussi a zarover sloZitéjsi byt maminkou. Na jednu
stranu jsou zde rizna materska centra, celd fada knih, komercné vyrdbéné kasicky a
druh@ a typu plinek, kosmetiky a obleckl nepocitané. Miminka mdZeme vozit

v kocarku, nosit, houpat, miizeme s nimi plavat nebo je ucit anglictinu. V naprosté
vétsiné pripadl se nase détatko ve zdravi dozZije dospélosti. Na druhou stranu
maloktera z nas se predtim, nez porodila, starala o jiné dité a nase prvorozené
miminko je takovym pokusnym kralikem, ktery nés konfrontuje s nasimi nejistotami a
strachy. Kromé toho jsme vyrostly v dobé, kdy maminky a jejich déti systém bézné
oddéloval a vychovné metody téch dob byly velmi studené a Casto zrariujici. Nase
maminky musely nezfidka tplné potlacit svoje materské pudy a jsou uvniti velmi
bolavé. | my jsme zranéné, a proto chceme véci délat jinak. Ale moznosti je tolik a
kterou z nich si vybrat, kdyz souc¢asna doba nepreje rozhodovani srdcem,
naslouchani vnitrnimu hlasu, a od malicka néas vede k vykonnosti, efektivité a

racionalnosti?

Tahle kniha je urcena vsem Zenam, které jsou maminkami, ¢ekaji miminko nebo se na
tehotenstvi teprve chystaji. Je pro ty Zeny, pro néz téhotenstvi a porod nejsou jen
fyzickym déjem, ale které vnimaiji, Ze jsou zaroveri pfechodovym obdobim, v pfipadé
porodu dokonce pfechodovym ritudlem. Pokud dobfe porozumime tomu, co
vsechno se béhem téhotenstvi a porodu déje nebo mize stat, a pfipravime se na
néj, mlZe byt pro nas spolecny Zivot s miminkem velkou posilou. BEhem porodu se
muzeme setkat s obrovskou Zivouci silou, kterou je dobré znat, protoze Zivot s ni je

pro Zenu o mnoho jednodussi, radostnéjsi a kreativnéjsi.

At uZ jsi tedy maminka-prvorodicka, ktera by se rada pfipravila na porod jinak nez

pouhym vstfebavanim informaci, Zena, ktera se po predchozim porodu citi zranéna,
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Zena, kterd byla v détstvi sexualné ¢i jinak fyzicky traumatizovana, nebo védoma
Zena, ktera chce proZit porod jako skutecny a Zivy ritual, pokud s Tebou predchozi
radky souzni, vydej se se mnou cestou pfibéht i faktl do svéta, ktery je mi nade

vsechno blizky.

Na Uplném zacatku bych Té asi méla poprosit o svoleni Ti tykat. Jsi uz dospéla,
mnoho jsi toho dokézala a pravdépodobné se vibec nezndme. Nasledujici radky ale
nejsou zadnym védeckym pojednanim (byt s védeckymi poznatky nejsou v rozporu a
obcas se i néjaka ta akademicka znalost hodi), ale spi$ slovy, ktera si dfiv zeny
vypravély u ohné, pribéhy, které jsou IéCivé a iniciacni zaroven. A k takové blizkosti

se vykani néjak nehodi.

Zeny, které ke mné pfichazeji, aby lé¢ily své zranéné zenstvi, bolesti své zenské linie
a pripravily hladkou cestu svému miminku na tenhle svét, prochazeji hlubokymi
ocistnymi a |éCivymi procesy. Setkdvame se v bezpeéném a laskyplném prostred;,
jako to Zzeny vzdycky umély, a kazda Zena je vitana a pfijimana takova, jaka je. Se
svou predstavou o porodu i matefstvi, se svymi strachy a pochybnostmi i se svou

jedine¢nou cestou, ktera patfi jen ji a jejimu détatku.

Pokud citis, Ze takovou blizkost pravé ted potrebujes, pojd'se ke mné posadit. A

protoze ja jsem tu doma, slusi se, abych se jako prvni predstavila ja.

Faktické informace o mné nalezne$ na samém konci knihy. Pokud mas ale pocit, ze
to nejdllezitéjsi do oficidlniho Zivotopisu nelze vméstnat, nastal ¢as na prvni

spolecny pribéh.

Stranka 4



Maj pFibéh...

Pribéhy se vypravéji, kdyz uz se odehraly, je zndma jejich pointa i osudy dalsich
hrdind, ale ja ten svij teprve tvofim a doufam, ze jesté dlouho budu. Jaky je jeho

konec, tedy nevim, zato tusim zacatek.

Ten by mohl byt nékdy v mych péti letech, kdy jsem na louce utrhla kontryhel, plastik
Panny Marie, vysostné Zenskou bylinku, a snédla jej. Vidél mé u toho mUj dédecek a
zfejmé proto, abych uz nikdy neochutnala nic, co neznam, mé vystrasil, ze jsem
snédla jedovatou rostlinu. Dodnes si dovedu vybavit strach pétiletého dévcatka,
které netusilo, jestli se doZije rana. Dédecek mé ale kromé straseni taky naucil lasce
k pfirodé a moje fascinace bylinkami byla tak silna, ze prebila strach a opatrnost. Uz
v puberté jsem se probirala starymi herbafi a nejvic ze vSeho mé fascinovala nikoli
biologicka ani |ékatskd, ale spis duchovni stranka jejich sbéru a pouziti. Tenkrat jsem
byla velmi spofadand, intelektudlné zalozena mlada divka a neslo mi na rozum, jak
mohli vSichni ti bylinafi védét, zda rostliny trhat za Gpliiku nebo novu, co presné

z nich sbirat a jakym zplsobem je zpracovévat. Vysvétleni tisicileté Ustné predévané
tradice, kterd Udajné zacala tim, Ze se tu a tam nékdo pfiotravil, se mi uz tenkréat
zdala za vlasy pfitazena. Kde ale vSichni tihle bylinafi napfic kulturami k témto
informacim prisli, jsem tenkrat nevymyslela. Vétsina z nas se teprve opatrné
rozhlizela ven z klece historického materialismu a socialismu a mnoho informaci

neproslych cenzurou téch let jesté k dispozici nebylo.

Postupem casu jsem se dozvidala, Ze existuje také néco jako pfimé
poznani bylin, komunikace s nimi, a vibec s rlznymi svéty,

které jsou nasim o¢im na prvni pohled neviditelné. Davalo mi

to smysl, protoze uz od Utlého détstvi jsem mivala zvlastni
stavy, kdy jsem vnimala pfitomnost néceho velkého a

laskyplného, co néas vSechny presahuje a zaroven prostupuje.

Jako disciplinovana, védénichtiva studentka jsem
hltala knihu za knihou, abych v sobé tuhle
schopnost rozvinula, abych si ve své rostouci

frustraci nakonec uvédomila, Ze ptes hlavu a

védomosti to asi nepujde. Kdyz méa nékdy

T

¢lovék hluboké prani, zivot mu ho zaé¢ne plnit,
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ale ne vzdy je to radostné a veselé. Tak se to stalo i mné. Moje snaha o dokonalost,
perfekcionismus a naro¢né prostfedi gymnazia mé privedly k bulimii, poruse p¥ijmu
potravy, kterad se problém s jidlem ve skutecnosti tyka jen okrajové a vice nez co

jiného je nemoci duse.

Je zndmym faktem, Ze vSechno zlé je k né¢emu dobré, a mé tohle trdpeni stahlo
poradné hluboko, protoze moje racionalni mysl se s tim pokusenim, deroucim se

z neznamych a neovladatelnych temnot, nedovedla viibec popasovat. Dalsi
(zpocatku ne Uplné dobrovolné) prizkumy temnych koutl v mé dusi a prvni pokusy o

naslouchani jejimu tichému hlasu pfinesla moje tfi téhotenstvi.

Moje skutecnd cesta k Zenstvi a vdéemu, co k nému patfi, zacala prvnim porodem. To
byl porod! J4, ktera jsem méla vzdycky vSechno naplanované a byla jsem na vSechno
poctivé a peclivé pfipravend, jsem celila tak obrovské viné Zivocisnosti a hrozné

bolesti, ze moje sebekontrola a sebekazen vzaly brzy za své.

Kdyz si svij porod znovu prehrdvdm ve vzpominkéch, vlastné jsem ho zvladla docela
dobre, ne vsak diky své pfipravenosti, ale spise ji navzdory. Pfesto ale ve mné zistal
takovy pocit, Ze to bylo néjak podivné vydrené. Vlastné na tom nebylo nic az tak
zvlastniho, protoZze podivné vydreny byl do té doby cely mdj Zivot. Ale tady jsem si
poprvé uvédomila, Ze by to mozna mohlo jit i jinak. Ze moje dokonala pfipravenost
vlastné mohla byt brzdou néceho, co by mozna docela dobre fungovalo i beze mé.
Jenom moje ego si nedovedl|o predstavit, jak jinak by mohlo fungovat, kdyz svét je

tak komplikovany a nepredvidatelny.

A's moji prvorozenou Eliskou prisel svét jesté komplikovanéjsi a nepredvidatelnéjsi.
Jak jsem se snazila byt dobrd médma! Méla jsem o sobé docela vysoké minéni,
vzhledem k tomu, jak jsem méla nacteno a nastudovano. Ale tohle bylo jiné. Eliscin
pla¢, chronické nevyspani a matefska nezkusenost ze mé vydolovaly vechen vztek,
ktery za svobodna pokojné spal. Mé staré koncepty, na nichz jsem si vystavéla svoji
identitu, které byly mym bezpecim a mou ochranou, se mi rozpadaly v prach. Eliska
v pokojicku plakala a ja vedle v zoufalstvi tloukla hlavou do zdi. Ne nad ni, ale nad
sebou. Nad tim, jak si nedovedu poradit v Zivoté, ktery ovladl chaos. Nad tim, jak
jsem bezmocna, neukotvend, zoufald, vztekld a osamocena. Télo jsem méla poseté
ekzémy, trpéla jsem dusnosti, jak se to véechno vSemi moznymi cestami dralo ze mé

ven. A Eliska taky. To aby mé nenapadlo od problému utéct a tvéfit se, Ze neexistuje.
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Citila jsem, Ze ta bolest prameni z toho, Ze jsem se narodila v dobé, kdy byla
miminka oddélovéna od svych maminek, nebyla kojena, a nechat miminko vyplakat
bylo povaZovéno za normalni a zdravé. Ze jsem podobné jako mnohé z mych
vrstevnic zacinala zoufalstvim po prvnim porodu, kdy se ve mné pralo kulturni
dédictvi, vlastni probuzené bolesti a touha "délat to jinak". Avsak Ze jsem jako
vétsina Zen plna bolesti a zapomnéla jsem na vsechno hojivé a léCivé, ¢im se Zeny

odedavna hyckaly a vzéjemné podporovaly.

Hledala jsem, kde se dalo. Stale jsem hodné cetla (to mé neopustilo dodnes), ale
tentokrat mé knihy smérovaly trochu jinam. Misto informaci mi dodavaly bezpedi,
vysvétlovaly, jak se rodi pfirozené, jak rodi pfirodni ndrody mimo nemocnice, co je
jesté normalni a jak prozivaly porody jiné zeny. Knizky, které mi v té dobé nejvice
pomohly, jsem pro Tebe sepsala Uplné vzadu. Treba Ti také néjakd bude privodcem

na Tvé cesté.

Prosla jsem taky rliznymi terapiemi a nejvic ze vieho jsem se modlila. Citila jsem, ze
uvniti mé je néjakd moudra a laskava Zenska sila, ale ani jako matka jsem k ni neméla

pristup. To uz jsem ale ¢ekala druhé miminko.

V té dobé jsem chodila do Plavacku a tam jsem v laskavém a poddajném vodnim
prostfedi spole¢né s dalSimi téhotnymi Zzenami prozivala UplIné jinou pfipravu

k porodu, nez jakou jsem do té doby znala. Bylo ji pravé hluboké naladéni na sebe,
odevzdani se vodé, nékomu jinému, bezusilné plynuti ve vodnim Zivlu. To byla pro

mé naprosto nova a Uchvatna zkuSenost.

U druhého porodu se diky tomu stalo néco naprosto zasadniho. Prozila jsem, jaké to
je, kdyz Zena nerodi své dité, ale jen se otevie porodnimu procesu, ktery probiha

v jejim téle ve spolupraci s miminkem. Zpocatku to vypadalo podobné jako u
prvniho porodu. Po dobu, kdy jsem doma ¢ekala na odjezd do porodnice, porod
vibec nepostoupil, ackoli bolest se zvySovala. Kdyz jsem pfijela do porodnice a Iékaf
mi oznédmil porodni nalez, pfizndm se, ze kdyby to §lo, nechala bych porod stopnout
a celé téhotenstvi bych néjak rychle a ladné a hlavné bezbolestné ukoncila. Méla
jsem v planu mit s sebou dulu, aby mé béhem porodu podporila, ale dopadlo to
jinak. V noci jsem se ji nedovolala a spojily jsme se, az kdyz byla Hanicka na svété.
Ackoli mé doprovazel mdj milovany muz, v tu noc jsem se citila naprosto opusténa a

méla jsem obrovsky strach z bolesti, kterd mé ceka. Jak uz to ale tak byva, kdyz jde
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do tuhého, aktivuji se v nas energetické a duchovni rezervy, o kterych vétsinou

nemame ani poneti.

Nechala jsem plavat vsechny naucené informace o typech dychani, porodnich
fazich i ulevovych polohach. Celé svoje védomi jsem koncentrovala v podbFisku
a v plné soustfedénosti jsem byla tady a ted. Ani na vtefinu jsem neuhnula. Jako
v pohadce. Ani krok stranou, ani jedno otoceni zpatky. Necitila jsem bolest, jen
otevirani se nééemu mnohem vétsimu, nez je nase lidské snazZeni. Pocity, které
jsem zaZivala, byly neskutecné. Naprosto jasné jsem citila, Ze porod neni Zadna
dFfina, nic, co by se muselo vybojovat. Sila, ktera mnou prochazela a ktera rodila
moje dité, byla tak mohutna, Ze ji bylo mozZné jen podlehnout a bez bolesti a

rychle pFivést na svét dalsi Zivot.

Béhem necelé hodiny jsem se otevrela z jednoho centimetru na deset a snadno
porodila malinkého, chlupatého tvorecka, ze kterého vyrostla krasna holcicka,

Hanicka.

Tohle vSechno se v jesté intenzivnéjsi verzi opakovalo o dva roky pozdéji pfi narozeni
mého tretiho ditéte, chlapecka Vasika. V té dobé jsem uz byla o poznani zkusené&jsi
maminka. Naudila jsem se existovat v fadu, ktery netvofim jenom j3, ale ktery vznika
z pritomného okamziku. Hani¢ka se narodila se srdcem tak dosiroka otevienym a
byla tak plna lasky, Ze jsem se vic a vic ucila naslouchat srdcem a matefskou intuici
nez pres rozum a mysl. Na posledni porod jsem se tedy chystala uz Gplné jinak.
Doma jsem cvidila jogu, sama jsem si michala téhotensky caj, vyrédbéla jsem si
v8echnu kosmetiku pro sebe i miminko, Sila pro néj hracky i pefinky. Bylo to moc
krdsné obdobi a myslim, Ze mi tahle pfiprava dala vic nez v8echny kurzy. Prevzala
jsem za sebe a svoje téhotenstvi zodpovédnost. Chystala jsem se jako dvakrat
predtim rodit ve vyborné, pfirozeny porod podporujici nemocnici, ale néjak jsem
tusila, Ze tento porod bude velmi rychly. A tak, aniz bych to néjak zamyslela, Vasika
jsem po pll hodince od viibec prvni kontrakce neplanované porodila prekotnym
porodem ve vané. Bezbolestné, bez cizi pomoci, jen se svym muzem. Zanechalo to

ve mné obrovskou dlvéru v mé télo a obecné schopnost Zzeny porodit své dité.

Skrze tyhle dva posledni porody jsem celou svou bytosti procitila, jaka je podstata
energie zeny. Ze nase sila je v otevieni a pasivité&, intuici, ale i ve schopnosti ni¢it a
nemilosrdn& odhalovat, co je staré, ptezité a nefunkéni. Ze je fajn umét pracovat i

s muzskou silou, ale pouZivat ji ve vysostné zenskych procesech, jako je sex, porody,

Stranka 8



menstruace a vychova déti, vyzaduje obrovské vypéti, mnoho zbyteéné vynalozené
energie a malo uspokojeni. Od té doby jsem se ucila Zit sv(j Zivot jako porod.

Nechévala se vést Zivotem, pokorné, trpélivé.

Ucila jsem své télo i mysl, Ze i v Zivoté plati, Ze se Ize bezbolestné otvirat tomu,
co je, a kdyz pfijde ten spravny cas k vnitini nebo vnéjsi proméné, je bezpecné
zlstat a neuhnout a jesté vic se otevrit. KdyZ je v téle volnost a otevreni, bolest
se zméni v pouhy tlak a s nim pfijde euforie. Kdyz je v dusi diivéra a otevrenost,
utrpeni a strach se transformuji v prijeti, vdécnost a blaZenost. Pochopila jsem,
jak cennym néstrojem je lidské télo na duchovni cesté. Od této doby se v mém

Zivoté nedéli véci a situace na duchovni a materialni.
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Z Zzeny Matkou

Tohle v8echno je pulka pfibéhu. Ta organicka, spontanni, kterou
jsem byla nezaslouzené obdarovana. Je to dar nevydislitelné

hodnoty, protoze mé od zakladl proménil.

Byt ve své sile jako Zena je krasné, tvurci, plné lasky a

soucitu. A ta laska neni jen riZova, ezotericka, ale zahrnuje

v sobé vsechny aspekty, i ty temné, nicivé, bez kterych by
Zeny nebyly Zenami. Bez kterych by porod nebyl porodem.
Bez nichz by matka nemohla byt svym détem privodkyni v

temnotach a svému muzi oporou v dobrém i ve zlém.

Mnohokrat ve svém Zivoté jsem si jako mlada maminka fekla —
kdyz jsem zvladla porod, zvladnu i tohle. Ted uz na své porody
tak ¢asto nemyslim, protoze postupem casu jsem se s touto
silou naucila pracovat kazdodenné - kdyz pisu ¢lanky na
blog, kdyz zahradni¢im, sbiram bylinky, [é¢im svoje déti
nebo se miluji se svym muzem. Avsak nebyt
mych tfech porodi, nejsem si jista, zda bych ji

kdy v Zivoté dokazala nalézt a spojit se s ni.

Béhem zZivota s détmi, v pfirodé, s bylinkami a predevsim diky dnes
jiz tisicdm hodin terapii jsem se naucila rozeznat hlas své duse od
intuici natolik, abych je dovedla rozpoznat i u jinych. | tuhle schopnost,
nadm zendm vlastni, |ze védomé rozvijet a kultivovat a pouzivat pro dobro

ostatnich.

Ze srdce bych Ti préla, aby se Ti v Zivoté stalo to samé. At uz byl Tvdj
porod jakykoli, vzdycky je mozné ten dalsi prozit jinak. A pokud uz Té zZadny
porod neceka, ani to nevadi. Tahle sila ¢ekd v nasem podbfisku na to,
az ji v sobé probudime. Kazdy mésic se nam pfipomina

v nasem cyklu, ve své Cisté, radostné a svétlé podobé, ale i
v tom temném, chladném a umirajicim. Cim diivérnéji
zname tenhle vysostné Zensky prostor, tim védoméjsi a

Vevs ve

naplnénéjsi zivot zijeme.
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Porod jako duchovni zkusenost

Soucasné porodnictvi a témér vSechny klasické predporodni kurzy na porod nahlizeji
jako na fyzicky jev. Obcas do toho pfimichaji trochu té psychologie, ale porod je

vétsinové vniman jako psycho-fyziologicky déj vedouci k narozeni miminka.

Mozna vsak citis, Ze t€hotenstvi a porod jsou také posvatné, zivot transformujici
déje. Ne ndhodou se téhotenstvi nazyva jiny nebo pozehnany stav. Zdaleka nenf jiny
a pozehnany jen tim, Ze Zzena nosi pod srdcem novy Zivot. Uz od prvnich okamzikd je
jiného mnoho. Zendm se mé&ni chut&, obliba vini a pach, jsou citlivéjsi, emotivn&ji.
Mohou najednou zacit délat néco, co dfive nedélaly — zpivat, malovat, vysivat,
tancovat... Télo, v duchovnim Zivoté Zeny nejposvatnéjsi véc, je pfirozené stdhne

k sobé, protoze fyzickych priznakl téhotenstvi, at uz prijemnych nebo téch
obtézujicich, je po celych devét mésicd mnoho. Kopajici, Skytajici a rdzné se
projevujici miminko je vede automaticky do svého nitra, kam se kazdd maminka,
kterd rodi svoje dité, musi uchylit. Nebudu Té unavovat detaily, které mas jisté
nastudované z jinych knih, ale urcité vis, ze béhem porodu je aktivni tzv. stary mozek,
nikoli neokortex, intelektudlini ¢ast naseho mozku. Jakakoli stimulace neokortexu
béhem porodu je velmi rusiva a negativné do néj zasahuje. Michel Odent jakékoli

vyrusovani maminky béhem porodu pfipodobriuje k situaci béhem milovani:

,Pfedstavme si par ve stavu tésné pred orgasmem. Néhle se Zena zepta svého

partnera: ,Co chces k veceli?”

(Porod a budoucnost Homo sapiens, s. 79)

Ackoli jsi mozna jesté nerodila, na zdkladé této situace si dovedes jisté predstavit, co
se ve vnitfnim prostoru rodici Zeny v takovéto situaci asi stane, a také si sama
odvodit, jaké prostfedi Zenu podpofi v porodnim procesu tak, aby do néj co
nejméné zasahoval neokortex a ona se mohla odpoutat od vnéjsich podnétl a
ponofit se do svého nitra. Je to prosttedi, kde je ticho, pfitmi, klid, teplo, kde se
Zena neciti pozorovéana, a naopak ma pocit bezpeci. Chova se totiz stejné jako
vdichni ostatni savci, jejichz porod se ve stresové situaci zastavi a znovu se rozbéhne
az poté, co se rodici samice dostane do bezpedi. Je tedy dobré se zajet podivat,

jaké jsou v porodnici podminky a zda splruji Tvé predstavy o intimité a bezpedi.
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K tomu, aby byl porod také duchovnim a iniciacnim procesem, je ale treba vic.

Tak jako se lidé odedévna pripravovali na pfelomové okamziky dlouhé tydny

predem, i téhotenstvi mlze byt takovym pripravnym obdobim.

Muzi se v riznych kulturdch na prechodové ritualy vétsinou chystaji plstem,
odfikédnim a péstovanim fyzické odolnosti a samostatnosti. Jejich cilem je projevit

odvahu, psychickou a fyzickou odolnost a odhodlani pohlédnout smrti do tvare.

Probudit ve svém Zivoté Zenstvi a napojit se na zenskou energii vyzaduje zcela jiné
vlastnosti, dovednosti a také zcela jinou pfipravu. Jisté, poridit si dité vyzaduje
rovnéz odvahu a fyzicky a psychicky odolna by Zena jisté méla byt také. Koneckoncl
kromé sladkych okamzikl s miminkem ji ¢ekaji také probdélé noci, miminkovsky
pla¢, o ndkladu, ktery denné vlaci jako téhotnd bez moznosti jej odlozit, nemluvé.
Pokud vsak pfistupujeme k témto ryze zenskym zkouskdm pouze s muzskou aktivni

energii, bude nas to celé stdt mnoho sil a pramélo uspokojeni.

Musim se pfiznat, ze pravé proto se mi moc nezamlouva pripodobnéni porodniho
procesu ke stoupani na vysokou horu. Myslim, Ze to v Zenach evokuje pravé
predstavu vrcholného fyzického vykonu, jimz porod mnohdy byva, ale domnivém se,

Ze byt nemusi.

Daleko spis je to nofeni se do hlubin, vraceni se na hladinu k nadechu a
odpocdinku a delsi a delsi setrvavani v téchto hlubinach. Obéas tam trochu
dochazi dech, ob¢cas je to tam strasidelné a, ano, v jednu chvili tam lze
zahlédnout andéla prechodu mezi svéty, tak jako p¥i muzskych ritualech.

V tomto svété neplati logicka a racionalni pravidla, daleko vice se to zde
podoba pohadkovym a snovym svétim, v nichz kazda Zena vi, jak porodit své

dité.
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Pravé z téchto divodu si nemyslim, Ze by predavani informaci o porodu a
vysvétlovani porodnich technik bylo nejlepsi pfipravou pro porod samotny.
Informace se jisté hodi, a to nejen Tobé, ale i zdravotnikim, s nimiz se béhem
porodu setkds. Mozna si diky nim uvédomis, jak by sis préla porod prozit, co je pro
Tebe prijatelné a ¢emu by ses radéji vyhnula, a nabidnes svoji predstavu porodnimu
tymu tfeba v podobé porodnich prani. Mozna tim spole¢né proménime porodnictvi
tak, aby bylo k Zenédm Setrné a respektujici. Zda se, ze se tak pomalu zacina dit, coz
je prace nas viech, kdo jsme chtély rodit pfirozené, a viech, kdo ndm v tom vysli

vstfic.

Aby ses vak mohla béhem porodu setkat s tou mocnou a moudrou silou, ktera Ti
béhem porodu pomdze (za nékoho porodi Uplné a nékomu pfinese dokonce
orgastické prozitky), je dobré se do svého vnitfniho svéta nofit béhem téhotenstvi co
nejcastéji: zpivej miminku, ¢ti mu, tancuj, maluj si, pouzivej k meditaci rutinni ruéni

prace, vizualizuj si svij porod, meditu;.

Takhle sv{ij vnitini svét [épe poznds a nebude pro Tebe pfi porodu nezndmym

mistem.

Na&s vnitfni svét ale nenf jen kvétinami posetd louka. Jsou tam také temnd mista,
kostlivci ¢ihajici ve skfinich a zamcené dvere. Tam se schovavaji vSechny zkusenosti,
kdy jsme si fekli: Tohle uz v Zivoté nechci zazit. Na tohle chci honem rychle
zapomenout. Nékdy jsou to také tfindcté komnaty nasich predkd, které jsme prevzali
v nasi genové vybavé. Sem se lidé dobrovolné nevydavaji, riké se jim tzv. no-go
zones. Jsou to okrajové &asti nasi psychiky, které vétSinu ¢asu hluboce spi, protoze
my v nasich kazdodennich zivotech vynakladame velké usili, abychom se k nim ani
nepftiblizili. Jejich obsah vyhtezne do védomi jen zfidka, nejcastéji v extrémnich
situacich — tfeba ve snech, v pfipadé tézké nemoci, traumatické zkuSenosti nebo
treba béhem néjaké rodinné krize. A porod takova fyzicky a psychicky naro¢na

situace je a kazda zena se tam se svymi stiny setka.
Co véechno to mlze byt?

e Stud

e Strach ze ztraty kontroly

e Strach z toho, ze obtézuji
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e Strach ze smrti
e Strach ze selhani
e Strach, ze ztratim tvar

e Strach z toho, co bude, az se miminko narodi (zda to zvlddnu, zda budu dobra

mama, ...)

* A mnoho dal$ich danych nasimi individualnimi Zivoty (ponizeni, strach, Zze mi

nékdo fyzicky ublizi, pocit zneuziti)

My Zeny jsme stéle jesté spolecnosti vychovavany tak, abychom byly hodné a
sporadané holcicky. Nase kultura m& pomérné jasnou predstavu o tom, jak by méla
soucasna divka a Zzena vypadat. Pravda, mantinely se rozsitily a my kromé Zzen

v domécnosti, matek a milenek smime byt i top manazerkami a politickami ¢i
$pickovymi védkynémi. Jedna ¢ast nasi duse je ale stéle v nasi spolecnosti tabu, a
tou je nase zivocisné, divoké a nespoutané ja. My viechny si ve svych kostech a
bunikach stale pamatujeme, kolik z Zen za to jenom pfi ¢arodéjnickych procesech
zaplatilo Zivotem. Jenze bez spojeni s touto divokou ¢asti nasi duse se ndm porodit

nepodafi, a pokud ano, tak se sramy na dusi i na téle.

Nejsou tak vzdaleny doby, kdy se zdravotnicky personal vysmival zenam, které pri
porodu kficely a sténaly, nebo jim tyhle projevy dokonce zakazoval. A pfitom
oteviend Usta a volnd Ustni dutina napomahaji stejnému otvirdni v dutiné panevni.
Ne ndhodou mé hrdlo stejny nazev jako hrdlo d&lozni. Zeny vétdinou vydavaji
specifické zvuky, kterym se fika vokalizace. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze se v
pribéhu porodu méni a mohou ukazovat na to, jak porod postupuje. Jakmile se
Zena skutecné ponofi do sebe, vétsinou ji jeji moudré télo samo navede, v jaké

vysce a frekvenci tyto zvuky vydavat, aby ji v porodnim procesu pomahaly.

Ackoli mnoho zZen se porodem vpravdé prozpiva, Casto se tyto zvuky podobaiji spise
zvifecim nez lidskym, predevsim v zavérecné fazi porodu. Nezfidka je to nase prvni

setkani s divoskou v sobé. Alespor u mé to tak urcité bylo.
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&1“  se béhem porodu tvari v var setka s tim dlvokym neochocenym -

zvirecim u_@, > to oB%ska a nespoutana s:la, k niZ najde pr:stup teprve




Jak uz jsem psala na zacatku této kapitoly, na toto setkani se télo i duse chystaji
celych devét mésicl, jak jen to nase uspéchana a racionalni civilizace dovoli.
Hormonalni nastaveni Zeny se méni, zena je citlivési, otevienéjsi. Brana mezi
védomim a nevédomim se pootevird, asi jako v dobé tésné pred menstruaci a
béhem ni. Mozna na Tebe v téhle dobé vykoukne stin, o némz jsi neméla ani ponéti
a z ného? a2z zamrazi. Casto je to t&7ko popsat, ¢lovék vlastné jako by ani na prvni
zamysleni nevédél, ceho se vlastné boji. Nékteré strachy jsou naopak docela snadno
pojmenovatelné, ale racionalnimi argumenty s nimi nejde hnout. Zazila jsem
maminky, které za mnou pfisly béhem prvniho téhotenstvi, ale nékteré tfeba az pfi
tretim, to kdyz se téma, které je pfivedlo, tykalo tfeba jejich Zzenské linie a ony mély
predtim dva chlapecky, a naopak. Mnoho maminek ma strach z nemocni¢niho
prostfedi a z |ékatl a jiné zase nechté]i zopakovat zkusenost, kterou prozily pfi

predchozim porodu.

Mnohymi strachy zZena zvladne projit sama a posili ji to. Jiné ji ale oslabuji a

v takovou chvili se hodi privodce, ktery sdm takovou zkusenosti prosel a v oblastech
vnitfnich svétd se dovede pohybovat. Je to odvéka tradice, kdy starsi a zkusenéjsi
zeny provazely ty mladsi. U nas byla nasilim zpretrhana. Jednak tim, Ze samostatné
porodni baby nahradili anonymni [ékarsti pracovnici, jednak tim, Ze vétsina nasich
maminek na porod nevzpomina vibec nebo jen velmi nerada, a nema tedy mladsi

generaci co |é¢ivého a povzbuzujiciho predévat.

Mozna pravé proto je tolik nas Zzen, pohybujicich se v pomahajicich a terapeutickych
profesich, které citime volani napfit svoji pomoc pravé do oblasti |é¢eni Zenskych
zranéni a probouzeni zenské sily. Kontinuita byla sice prerusena, ale ddvna moudrost

se nemUze nikam ztratit. M{ze jen néjakou dobu spat a ¢ekat na svoji pfilezitost.

Moje generace tu prilezitost opét dostala a my mame kromé téhle po staleti
predavané moudrosti k dispozici jesté nastroje, o nichz se nasim predkdm ani

nesnilo. Ale o tom zase v dalsi kapitole.
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Trochu odborné teorie k tomu

Aniz bych o to néjak zvlast usilovala, téhotné Zeny si mé pritahly do svého Zivota a uz
mé nepustily. Udélala jsem si kurz laktaéni poradkyné, a tak jsem zacinala jako ten,
kdo navstévuje maminky s malymi détatky a pomaha jim v jejich spolecnych
zacatcich. Ackoli jsem dostala ro¢ni vycvik v kréské nemocnici, prace je to hlavné
psychologickd — dodat mamince odvahu, silu a vysvétlit ji, ze to, co proziva, je
normélni a d&je se to mnohym maminkéam. Casto vzpomindm na svoje za&atky

s miminkem a pro strachy a bolesti novopec¢enych maminek mam velké pochopeni.

Postupem casu jsem vystudovala také vyzivové poradenstvi a zacala radit t€hotnym
maminkdm se stravou a nakonec jsme spolecné s kolegynémi Martinou Sejkorovou a
Janou Kamaradovou vytvofily pfedporodni kurz v rodinném centru Srdi¢ko ve Zdaie
nad Sazavou. Tam jsem nékolik let prednasela na téma kojeni a Sestinedéli. Myslim,
Ze tenhle kurz je velmi kvalitné vystavény a ja jej dodnes ,svym” maminkédm

doporuduiji.

Moje zkuSenost s porodem byla vSak nejen télesnd, ale i duchovni a ja jsem citila, ze

bych ji rdda sdilela s maminkami, s kterymi tento pfistup a toto poznani souzni.

Velmi mi v tom pomohlo absolvovani terapeutického vycviku u Brandon Bays,
zakladatelky metody Cesta, hojné pouzivané na celém svété od Austrélie az po
Blizky vychod. Ac¢koli byla Brandon Uspésna lektorka zdravého Zivotniho stylu,
zabyvala se nejrliznéjs$imi prirodnimi metodami, jak si zdravi udrzet, zdravé jedla a
dlouho a ¢asto meditovala, onemocnéla nddorem délohy velkym jako basketbalovy
mic. Brandon si vzala Sestitydenni ,,time out”, béhem néhoz vyzkousela vse, co
znala, aby se naddoru zbavila. Ackoli jako expertka méla pfistup k tomu nejlepsimu,
co tehdejsi alternativni medicina nabizela, nador zlistaval nezménén. Teprve kdyz
vzdala v8echnu svoji snahu, byla spontdnné dovedena k bunééné vzpomince, ktera
vedla ke vzniku nadoru. Brandon se z nadoru vylécila a postupem casu z této
nanejvys pfirozené a veobecné lidské zkusenosti vytvofila metodu, kterd vede

k nalezeni a uzdraveni starych emocnich zranéni a nastartovani samolécebného

procesu v lidském téle.

Cesta je hlubokd, ale jemna metoda, kterd odkryva stard emocdni zranéni, hluboka

nevédoma presvédceni a sliby, uzdravuje je a skrze nejvétsi strachy a bolesti otevira
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v ¢lovéku potencidl bez hranic a pfindsi mu prozitek jednoty, pokoje a

bezpodminecné lasky.

Reakce na (potencialni) ohrozeni je u ¢lovéka stejnd, at uz se jedna o bolest fyzickou,
nebo psychickou. Clovék se stahne, zatuhne a zGstavéa ve stavu obrany a ostrazitosti.
Aktivuje se sympatikus, ¢lovék mélce dycha, rlistové zZivotni pochody se zastavi. Toto
vSechno jsou zdravé a pfirozené reakce naseho téla, uréené pro kratky casovy
okamzik, nez bezprostfedni ohrozeni pomine. Casto se bohuzel stava, ze &lovék

v tomto stavu zlstava celé roky, Zivot kolem néj kvete a on si toho ve svém boji o
preziti ani nevsiml. Tato situace neni dobra pro Zivot a uz vibec ne pro zdravy porod.
O tom uz ostatné byla fe¢. Mnoho zen ma v oblasti panve zranéni a blokéady, at uz
pochézi z neSetrnych |ékarskych vysetfeni z détstvi, nepfijemnych sexuélnich prozitkd
¢i predchozich porodu ¢i potratd. Nékdy si tato zranéni prostfednictvim bunéénych
vzpominek predavaji zeny po celé generace a vzorec jejich porodu je viceméné

stejny.

Postupem casu jsem se naucila poméhat zendm (a lidem obecné) tahle traumata
uzdravovat. Cesta pracuje hloubéji, nez je mysl, zasahuje do nevédomych struktur a
za vyuziti pfirozené moudrosti lidského téla a inteligence, iz jsme vSude kolem
obklopeni, pomaha vycistit staré nefunkcni vzorce, odzit traumata uvizla v paméti
nasich bunék, odpustit, smifit a zacelit, co bylo nasilné preruseno. Cesta je vzdycky
velké dobrodruzstvi, setkani v Pfitomnosti, v niz probihd proces samotny, a my jej
pomalu skldddme dohromady jako puzzle Ié¢ivého a hluboce pochopeného obrazu

pro novy zacatek.

Postupem casu jsem zacala kombinovat vice terapeutickych a duchovnich metod a
setkavat se s lidmi v Pfitomném okamziku, aniz by bylo tfeba davat jim néjaké
mantinely. Duchovni doprovéazeni lidi je moje Zivotni cesta i povolani. Stravila jsem

s nimi uz tisice hodin, na které nikdy nezapomenu. Za tu dobu jsem se setkala snad
se véemi myslitelnymi obtizemi - problémy ve vztazich, traumatickymi vzpominkami,
fyzickymi obtizemi. Také jsem zacala klasické terapeutické procesy dopliiovat o praci
s télem podle psycholozky Dorothe Trassl, kterd umoznuje i lidem s traumatickou
zkusenosti, velkym odpojenim od emoci a nesnadnym pfistupem k sobé samotnym

otevrit se a v bezpedi vée odzit a odpustit.

Cesta i terapeutickd prace s télem, které pouzivdm nejcastéji, jsou bezpelné i pro

téhotné Zeny a vysledky po jejich pouziti jsou vyborné.
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V ¢em véem (budoucim) maminkdm pomahaji?

* Pomahaji jim odzit trauma z predchoziho porodu, potratl ¢i jinych

traumatickych zazitk tak, aby jiz negativné neovliviiovaly jejich Zivot.

* Pfipravuji je k porodu tak dobre, Ze porod samotny probiha pfirozené, rychle a

zdravé.

e Uci jejich télo reagovat na bolest otevienim a uvolnénim, ¢imz vyznamné

urychluji porod.

e PFivadéji je do kontaktu s moudrosti jejich téla a miminkem.

Jsou tedy vyborné nejen pro zeny, které o néjaké skryté bolesti ¢i strachu védi, ale i
pro ty, které prosté jen chtéji sobé a miminku nachystat co nejhladsi a nejpfirozené;si
cestu na svét. Jak uz tu jednou zaznélo, neni vzdy dobré reagovat na stres a bolest
ochrannym stazenim a panikou, avsak vétSina z nas se to védomé nikdy nenaucila
jinak. Porod je ale pravé takovym procesem, v némz je tfeba se otvirat, poustét a

védomé se vzdavat kontroly.

Terapeutickd metoda Cesta a porodni proces jsou si prekvapivé podobné — vedou
nas pfimo do té nejvétsi bolesti, na hranici nasich sil, ale zaroven k obrovskému $tésti
a naplnéni. A v Cesté si mizou télo i nase ochranné mechanismy natrénovat, jaké to
je, kdyz se ve chvili domnélého ohrozeni a rostouci bolesti uvolnim. Kdyz se oteviu.
Kdyz v bezpecném prostredi védomé odevzdam kontrolu procesu, at uz procesu
Cesta, nebo tomu porodnimu. Tyto dvé zkuSenosti si potom mohou v dal$im Zivoté
Zeny synergicky pomahat. Zena, kterd pfed porodem samotnym proZila podobnou
zkuSenost s otevienim se nezndmému, se pfi porodu otvird mnohem snéze, a naopak
ta, kterd se pfi porodu uvolnila a nechala porodni proces bézet, se skrze jeho ladnost
a razanci nauc¢i mnohé o tom, jak fungovat s miminkem, ve vztahu, kde intuice,
vzajemné naladéni a otevienost funguji mnohem efektivnéji nez snaha o perfektni

vykon a pfilisné snazeni.
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A kdyz je to vSechno postavené na hlavu...

UzZ jsme tu popsali mnoho stran a jesté nepadlo ani slovo o tom, co proziva miminko.
Dlouho se vérilo, ze témér nic, ze dité se rodi jako tabula rasa a veskeré jeho
dispozice jsou dané geneticky nebo pozdéjsi vychovou. Ackoli se uz poslednich
nékolik desetileti zdlraznuje zasadni vliv prozitk( béhem prvnich tfi Ci Sesti let,
vétsina z nas si toho z té doby mnoho nepamatuje. Jsou lidé, ktefi takhle z paméti
vytésnili témér celé svoje détstvi. V soucasné dobé existuje mnoho terapeutickych

technik, které ¢lovéka vraceji do obdobi prenatélniho a okamziku porodu.

Ackoli nase mysl vse nebo témér vse zapomnéla, ve skutecnosti si nase télo
velmi dobre pamatuje kaZdou vtefinu naseho Zivota. ZnovuproZiti porodu nebo
programu mysli z doby pred narozenim jsou ¢asto naprosto zasadnim

okamzikem pFi porozuméni sobé sama.

Ja osobné, byt se porodem a vs§im, co s nim souvisi, zabyvam velmi ¢asto, maminky
v terapiich do doby prenatélni ani okamziku porodu cilené nevedu. Porod konkrétni
zeny se zdaleka netyka jen toho, jak byla sama porozena ¢i co prozila po poceti, a
tak nechdvam moudrost jejiho téla, aby samo nechalo odzit a uzdravit, co ma byt

pred porodem uzdraveno. Porod samotny se objevuje odhadem ve ¢tvrtiné pripadu.

Velmi ¢asto se vSak do doby prenatélni dostavam s lidmi, ktefi fesi zcela jina témata,
predevsim vztah k sobé. Uz v této dobé, pokud miminko né&jakym zplsobem vycitilo,
Ze neni vitané, vznikaji pro Zivot neptizniva Zivotni presvédceni. Treba Budu hodna
hol¢icka. Nebo Nikdy té& neopustim nebo tfeba Nejsem pro tebe dobra takova, jaka
jsem. Miminka jsou v dobé pfed narozenim i po ném velmi citlivd na emoce z okoli a
na rozdil od nas dospélych nemaji racionalni mysl ani ochranné struktury, které by je
od negativnich pocitd z okoli oddélily nebo jim vysvétlily, Ze jich se nic z toho ve
skutec¢nosti netykd. Détsky mozek zhruba do Sesti let funguje predevsim na vinach
delta a théta, coz je psychicky stav, ktery my dospéli zname jako stav meditace,
transu nebo hypnozy. Cokoliv tedy dité v té dobé prozije nebo uslysi, pojme bez
rozliSovani do sebe a pfijme jako neoddiskutovatelny fakt a nezvratny stav. Je tedy
dobré, aby maminka uméla pracovat se svymi emocemi a zivotnimi vyzvami tak, aby
svoje détatko zbytecné netraumatizovala. Je to jednodussi, nez by se mohlo zdat.
Déti se rodily vzdycky, ¢asto do velmi naro¢nych Zivotnich situaci. Téhotna Zena neni

stroj, aby dokazal necitit strach nebo bolest z néceho, co ji béhem téhotenstvi
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rozruduje a trapi. Mlze to byt Umrti nékoho blizkého, vztahové problémy, zdravotni

obtize ¢i jakykoliv jiny strasdk z minulosti.

Velkym, mozna uplné nejzasadnéjsim krokem pro maminku, je byt védoma -
prestat utikat pred svymi strasaky a prevzit za né zodpovédnost. Resit je

v Zivoté, pokud je to mozné, a terapeuticky, pokud potrebuje hlubsi vhled nebo
zkuseného privodce. Prevzetim zodpovédnosti maminka dava miminku jasny
vzkaz: Tebe se to netyka. Ja jsem velka a ty jsi malé a ja si s tim poradim. Tebe

miluju takové, jaké jsi.

Vzpominém si na jednu zkusenost, kterou jsem udélala pred lety s jednou
maminkou. Volala mi celd zoufal3, Ze jeji détatko odmita pit z jejiho prsu, i kdyz je
mu uz devét mésicl a do té doby zadny problém s kojenim neméla. To neni zrovna
obvyklé, a tak jsem se ji zeptala, zda v posledni dobé nezazila néjakou tézkou situaci.
Povédéla mi, ze pred par dny zemfel manzeldv tatinek. Poradila jsem ji, aby miminku
situaci vysvétlila a fekla mu o tom, Ze vse s tatinkem zvladnou. Za necely tyden mi

celd rozesmata sdélovala, Ze miminko zacalo z prsu pit témér okamzité.

Myslim si, Ze déti do naseho Zivota prichazeji také proto, aby nas posunuly v nasem
vyvoji. Dokonale nam totiz zrcadli nase straséky a nemilosrdné vytahuji kostlivce ze
skfini. Diky nim mdZeme zahlédnout svoje vlastni vnitini zranéni jasnéji nez na
ultrazvuku. Kazdy z nés pfichazi na tento svét se svym vlastnim pfibéhem a svymi
vlastnimi Ukoly. Pfed nimi nemlizeme své déti ochranit. Mdzeme vsak prevzit
zodpovédnost za ty své, aby je nase déti nemusely zrcadlit a mohly tady na svété byt

samy za sebe. Aby je nemusely odzivat za nds a mohly byt skute¢né détmi.

Pravé proto jsme byly obdarovany nécim, co nema na svété obdoby a ¢emu se
fika materska laska. S ni se ¢lovék vétsinou nerodi, do ni matefstvim dorusta
tim, Ze zUstava poctivé na své Zivotni cesté a neutika pred ni¢im, co Zivot, a
predevsim matefstvi, pFinasi.

Nékdy se to zda jako nelmérna cena a mnohokrat padédme Unavou a vycerpanim i

vyhorenim.

Ve skutecnosti vsak laska nasich déti k nam nema hranic. Bez ohledu na to, jak
moc ve svych ocich selhdvame a vinime se z toho, co vsechno jsme jako rodice
pokazili, nase déti nas mnoho let vidi jako nadherné, dokonalé a laskypiné

bytosti. Takové, jaké ve skutecnosti opravdu jsme.
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Jen si pfedstavme, jak obrovska laska a touha po Zivoté s ndmi musi byt tam na
druhém konci pupecni sridry. Mély bychom ted'jako dospélé dost odvahy za
obrovského tlaku vstoupit po hlavé do uzouckych porodnich cest, riskovat poranéni

a moZna i smrt, abychom se setkaly s nékym, koho milujeme?

Pojdme svym détem naproti jako védomé maminky. Pomahejme si navzajem v sobé
probudit hlubokou a odvaznou matefskou lasku, naucit se dlivéfovat své intuici a

naucit se Zit tak, aby nas laska co nejméné bolela.
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jsem SAMA
TAM nékde
Vv jiném Casoprostoru
nevidéna nedosazitelna
jsi TY

tvoje srdce
tluce na brénu
ktera nas
déli a ja jsem
SAMA

schovala bych se ale
neni kam
utekla bych ale
neni odkud
KUDY?

kudy z toho ven?

s jednim mohutnym pulsem
poustim vSechno a
padam
do hlubin
kde ceka
vzdy cekal
mUj STRED
moje DUSE
ja SAMA

a taky TY.



Z matky Zenou

Porod neni samoziejmé tak vyznamnou a transformacni udalosti
jen tak pro nic za nic. Nenf jen zplsobem jak porodit dité, ale také
jak se narodit jako matka. A matefstvi nds zivot prevrati ¢asto naruby.
Za¢neme premyslet o vécech jinak, v delsim horizontu, v jinych
souvislostech, protoze najednou je tu nékdo maly a bezbranny, komu
nechceme ublizit, komu chceme porozumét a komu chceme predat
zdravé presvédceni, pevné zasady, spoustu lasky a Zivou Zemi, na niz je

mozné prozit harmonicky a naplnény Zivot.

Miminka se rodi jako moudré a instinktivni bytosti, jimz
nelze porozumét mysli, rozumem, ale pouze srdcem.
Maminky jsou v Sestinedéli velmi krehké, citlivé a
zranitelné. Probouzi se jejich vrozeny instinkt, ktery
poznd, co jejich détatko potrebuje, kdy je

v nebezpedi a kdy je naopak v poradku, byt tfeba
neodpovidd normém a tabulkdm, kterych je

nase ustrasena spole¢nost plna.

Tento vnitfni pocit je zprvu tfeba jen tézko postrehnutelny,
protoze jsme se cely zZivot ucily mu nenaslouchat a fidit se
predevsim rozumem. Ted do naseho Zivota pfichazi zcela

v

jind energie, a pokud ji to dovolime, n&s spolecny Zivot

v

s détmi bude o mnoho jednodussi a uvolnénéjsi.

Béhem porodu se mizeme této sile podivat do odi a
nechat se od ni ucit, ale do Zenstvi a jeho tajemstvi
vristame po cely Zivot. Pozndvéme svoji
cyklicnost a jeji dary, svoji tvofivost,
divokost, laskavost, vnimavost. Koupeme
se v bezpodmineéné lasce svych déti a
zkouméame, zda takova laska sidli i v nasem
srdci. Mnohokrét selzeme, néco nam pljde
skoro samo, néco tézko a k né¢emu zkratka

musime dozrat, dordst a zestarnout.
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Laskavy Zivot je ndm védomym zrcadlem a uci nés divat se do svého nitra, klast
tam otazky, naslouchat odpovédim, citit potlacenou bolest, ktera se béhem
Zivota s nasimi détmi probouzi opét k Zivotu, a odpoustét. Pokud v Zivoté
skuteéné odpoustime (a vZdy je to dlouhy, mnohalety proces), postupem casu
pfestaneme vinit ze svych neuspéchi a propadi okolni svét nebo samy sebe a
zacneme ho prijimat takovy jaky je. | kdyz se nechce nebo nemiiZe zménit.
Nebudeme nevédomky opakovat chyby svych rodict ani se neuroticky snaZit

nebyt jako oni. Rosteme do zralosti, svobody, stdvame se samy sebou.

V soucasné dobé je vstup do matefstvi prvni skutecnou vyzvou, abychom se staly
zenami. Citi$-li touhu a volani vristat do tohoto nadherného a nepopsatelné
bohatého svéta, pfijmi pozvani mezi ostatni zeny. Cesta Zeny k Bohu nenf cestou
osamélého poutnika ani strohého askety, ale propojovéni se s Zzenami z tohoto svéta,
ale i se svymi koteny, zenami, které tu byly pfed ndmi. Kazda z nich dosla tam, kam
byla schopné, abychom my mohly na jejich cestu navézat. Je to vztah obousmérné
plynouci lasky a ucty a vzadjemné pomoci. Kazda z nas néco umi, cemu Té naudi, a Ty
zase budes ucit ty, kdo pljdou za Tebou. Tak to vzdycky bylo a, doufejme, vidycky
bude.

Pokud citis, Ze to, co predavam zenadm j4, je néco, co i Ty pottebujes, povim Ti, jak

obvykle s téhotnymi Zenami pracuji a co vSechno spole¢né mlzeme prozit.
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Co u mé zeny mohou nalézt

Predevsim a hlavné dostatek casu, pozornost, bezpeci a bezpodminecné pfijeti.
Nabizim jim...

... svVoji pfitomnost nejen profesionalni, ale také lidskou, se vi zkusenosti, kterou
jsem prosla jako Zena, rodicka a matka tfi déti.

... mnohaletou terapeutickou zkuSenost v pfipadé, ze maji pocit, ze svij prvni porod
nezvladly tak, jak si pfaly, trpi syndromem ukradeného porodu, v détstvi ¢i mladi byly
sexualné zneuzité, jako miminko prodélaly tézky porod nebo maji zkratka

nevysvétlitelny strach z téhotenstvi, porodu ¢i Zivota s miminkem.

... duchovni zkuSenost a dar pohybovat se s pokorou, odvahou a bdélosti mezi svéty
tak, aby se vycistily staré rodové vzorce a Zena pfisla k porodu vnitiné pfipravena a

porodem prosla jako posilujici a hluboce duchovni zkusenosti.

Vzadjemnou spolupraci mizeme usit na miru tak, abys byla spokojend a citila se

v bezpecdi a na porod se téSila.

Mohu Ti nabidnout:

* podporu béhem celého téhotenstvi, béhem porodu v nemocnici i po ném,

viechny potfebné informace o téhotenstvi, porodu, Sestinedéli i laktaci

* vlastni zkusenost s bezbolestnym porodem prevedenou do fungujici

terapeutické praxe

* psychologicko-spiritudlni pfipravu k porodu za pomoci terapeutickych metod,

vizualizace, neurolingvistického programovani aj.
e |éceni porodnich a jinych traumat

* namichani bylinnych ¢ajl na miru (béhem téhotenstvi, k porodu i po ném) a

|ééebnou stravu cilenou na mozné obtize v téhotenstvi

* laktacni poradenstvi
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* ve spolupréci s Bc. Simonou Safrankovou také aromaterapeutické poradenstvi,
holistické masaze a na miru namichané oleje v téhotenstvi, k porodu i pro

miminko, masaze kojencd

* predporodni a poporodni ritudly, ritudl zavinovani po porodu

Ritual zavinovani

Je prastary ritudl s kofeny v mnoha odlisnych ¢astech svéta a stejnym zdmérem —
fyzicky, energeticky i spiritualné uzavfit obdobi téhotenstvi a porodu, projit hlubokou

vnitfni proménou a védomé vykrodit do dalsi zivotni etapy.

Jeho duchovni podstata spocivala v presvédéeni, ze se zena 40 dni pfed porodem a
40 dni po ném nachazi v energeticky a duchovné otevieném prostoru mezi dvéma
svéty, kam se béhem porodu vydava pro své dité. Stafi Slované vnimali, Ze se pro

Zenu a jeji dité otvird brana, kterou je tfeba po ukonceni Sestinedéli uzavfit, aby zena

i dité mohli byt pIné v tomto svété.

Ritudl zavinovani se proto nazyva také ritudlem zceleni duse i téla nebo ritudlem

obnovy.

Je mozné se s nim setkat také pod ndzvem rituél zavirani kosti nebo rebozo.

K ¢emu pouzivat tento ritual v soucasnosti, kdyz téhotenstvi, porod a
Sestinedéli vnimame jinak?

V soucasnosti je tento ritudl snad jesté potfebnéjsi. Pravé proto, ze se ztratilo
povédomi o posvatnosti a nedotknutelnosti Sestinedéli, je od zeny ocekavan plny
vykon v podstaté od porodu. Porod se redukoval na télesny akt zrozeni ditéte a
zmizela Ucta k Zené jako rodi¢ce a celou komunitou sdilend pomoc a laskava

pritomnost.

V okamziku, kdy porod zkomplikuje, je Zena umlcena slovy, at je rada, ze ona i dité
prezili, a ponechéna ve své bolesti a frustraci sama. Nase zdravotnictvi a celd
spole¢nost si nevédi rady jak provést zenu obdobim truchleni ke zdravi a celistvosti v

pripadé, kdy o miminko z néjakého divodu pfisla.
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Nasi spolecnosti obecné chybi prechodové ritudly jako jasné Zivotni mezniky a
posilujici okamziky. Zistavame Casto nezrali, neschopni Zit Zivoty odpovédné a s
odvahou, byvdme zaseknuti ve starych nedoprozitych traumatech, neschopni udélat
krok vpred. Hluboky a védomé provedeny prechodovy ritudl je zplsobem jak

ukoncit to staré a oteviit se novému na vSech Urovnich nasi bytosti.

Je ritual vhodny jen pro Zeny po porodu?

Tento ritudl je pro Zenu po porodu nadhernym, posvatnym a obnovujicim zazitkem.
Je ucténim jeji sily, odvahy a schopnosti porodit dité a uvadi ji do role matky v pIné
sile a s uznanim jeji hodnoty a dulezitosti. Je mozné jej provést od konce Sestinedéli

prakticky kdykoli, i s odstupem nékolika let.

Je ale stejné vhodny a velmi |écivy i v okamzicich, kdy vSe neprobéhlo podle
predstav rodi¢ky a Zzena zistala po porodu traumatizovana. V tom pfipadé zena
dostane dostatek ¢asu a prostoru a bezpodminecného prijeti, aby nepfijemny a

bolestivy zazitek sdélila, odzila a zpracovala jej.

Ritudl je také hlubokym prozitkem pro Zenu, kterd o miminko z néjakého ddvodu
prisla. Jeho plvod je tak stary a prozitek natolik hluboky, Ze oslovuje nejen nasi
raciondlIni ¢ast, ale celou nasi bytost. Zavinovani je v tomto pfipadé hmatatelnym
prechodovym ritudlem, rozhodnutim nechat zemfit to staré, oplakat vSe a otevrit se
zivotu. ZkuSenost pfi zavinovani je hmatatelna na fyzické, energetické i duchovni

drovni.

K é¢emu ritual zavinovani slouzi?
Na urovni fyzické:

* V pfipadé poporodniho ritudlu poméha stdhnout kosti panve do pavodni
polohy, masazni techniky podporuji zavinovani délohy a navraceni organd brisni

dutiny na jejich pdvodni misto

e Jemné a laskavé prohfiva télo, dochazi k hluboké relaxaci a uvolnéni

Na urovni emocionalni:

e Pomaha z téla uvolnit trauma

Stréanka 29



* V podporujicim prostfedi umozriuje uvolnit potlacené emoce, vypovidat se

Na drovni energetické:
¢ Je vystavény tak, aby zavinovaného posilnil, energeticky dovyzivil, prohfal

¢ Samotné zavinuti je podobné vytvoreni kukly, z niz se ve spravny okamzik

vylihne motyl. Tenhle okamzik je doprovazeny pfivalem energie, odvahy a vile.

Na drovni spiritualni:
e Ucténi Zeny jako rodicky a matky

e Prechodovy ritudl

Jak ritual zavinovani prakticky probiha?
* Spolecna priprava mista, pomlcek, prohfivajiciho ndpoje
¢ Sdileni, v pfipadé potieby terapeutickd prace s traumatem
* Masaz, masaz briska pomoci bylinnych kouli a éterickych olejd
* Bylinna koupel
e Zavinuti do rebozo $atkd (zamykani a odemykani sedmi zamkul na téle)

e Relaxace

Zavinovani trva nékolik hodin podle potfeby Zzeny. Nejméné 4 hodiny, ale klidné i 8
hodin. Odehrava se v misté, kde zena bydli, aby po skonéeni ritudlu mohla
odpocivat a nemusela nikam prejizdét. V pfipadé, Ze méa Zzena miminko, je tfeba, aby
se o né&j v pribéhu ritudlu nékdo staral, ale prestavky na nakojeni miminka nejsou
z4dnym problémem. Zena bude ope&ovéavana ve viech oblastech — t&lesng,
dusevné, ale zajistim také, aby prostor po zavinovani byl ¢isty a uklizeny a Zena

mohla zbytek dne nerusené odpodivat a uzivat si svého vyjime¢ného postaveni.

Vzhledem k tomu, Ze mam vycvik v oblasti uvolnéni traumatu, poradime si i v

naro¢néjsich situacich tak, aby zavinovani bylo skute¢né |é¢ebnym prozitkem.

Stréanka 30



Jak nejéastéji pracuiji

Béhem let a s rostouci zkuSenosti jsem vytvotila efektivni a funkéni program, ktery

prinasi vyborné vysledky.

Rozhodne-li se jej zena vyuzit, jsem ji k dispozici celé téhotenstvi az do samotného

porodu.

¢ Sklada se zpravidla z jednoho terapeutického sezeni, které pomze zené
zpracovat jakykoliv strach ¢i jakékoli trauma, které by mohlo byt prekazkou ¢i
komplikaci pfirozeného porodu (pfedchozi porody, vlastni porodni zkusenost,
negativni zkusenost z |ékarského osetreni, znasilnéni, zneuziti, strach z matefstvi

apod.)

* V pfipadé komplikovanéjsi osobni situace, rozsahlejsich traumat ¢i predchozich

porodu cisafskym fezem je vhodné terapii projit opakované.

e Prosla jsem také vycvikem v praci s télem a uvolnénim traumatu. V pfipadé, kdy
zena protzila jakoukoli traumatickou situaci, ktera by ji branila v pfirozeném
porodu, je mozné ji terapeuticky zpracovat i na Urovni téla, aby povolilo napéti,

uvolnily se bloky a kiecovité stazeni téla.

e Tésné pred porodem se sejdeme jiz v jiné energii a pomoci neurolingvistického
programovani, vizualizaci a dalSich psychoterapeutickych a meditacnich technik
projde maminka intenzivni pfedporodni pfipravou. Tato pfiprava je zcela
individualni a jedinecnd, vytvofend pfimo na miru dané maminky. Béhem ni
zkontrolujeme, zda je télo maminky pfipraveno k porodu, naladime se na
miminko a také miminko pomoci vizualizace pfipravime na to, co jej ceka.
Nakonec si maminka vytvofi obraz porodu tak, aby byl bezpecny, posilujici a
krasny. Tento obraz si potom odnéasi ve svém vnitfnim svété jako hluboce Iécivy.
Toto setkani je ¢asto vyznamnym prechodovym ritudlem, zvlast, kdyz ma zena
starsi déti, které museji uvolnit miminku misto nejmladsiho ¢lena rodiny. Je-li
nastavajici mamince blizsi predstava predporodniho rituélu, je mozné toto

setkani proménit v predporodni rituél pro ni nebo pro vétsi spolecenstvi zen.

* Mezi setkdnimi jsem mamince samozfejmé k dispozici na mailu nebo telefonu a

zajistuji, aby se zmény v terapii spravné a zdravé integrovaly a Zené se dobre
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dafilo. Nijak nezasahuji do Iékarskych vySetfeni a |ékafské péce obecné a plné

respektuji cestu, kterou si Zena sama zvolila.

Béhem téchto intenzivnich setkani se s nastavajici maminkou velmi dobte
pozname, a to nejen pfi bézné interakci, ale také v extrémnich situacich béhem
terapie. Vim tedy, jak se chova, kdyz je vystavena stresu a bolesti, a jsem si také
védoma, jakymi zranénimi prosla a jaka faze porodu pro ni bude
pravdépodobné naro¢na. Jsem ji tedy schopna podpofit zcela individualné
jako terapeut a dllezité informace sdilet s jeji dulou ¢&i porodni asistentkou,
ptipadné ji sama k porodu doprovodit. V tom pfipadé je vysledek nasi
spolecné cesty nejlepsi, protoze ji spolec¢né projdeme od pocatku k samému
konci (ktery je novym zacatkem). ® Béhem porodu vyuzivdm kromé
terapeutické a lidské zkuSenosti také znalosti béznych homeopatik a reflexni

terapie.
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Pribéhy Zen

Eva

Jsem maminka tfi malych déti. Klukiim je Sest a tfi a dcerce osm mésicl. VSechny
déti jsem porodila v porodnici a vzdy jsem se setkala s milym a empatickym
pristupem. Prvni porod byl rychly, ne bez bolesti a prosté si tak néjak probéhl sdm o
sobé. Béla jsem se ho a celé téhotenstvi jsem se vyhybala v§em informacim o
porodu, nic jsem si nevyhledavala. Nechtéla jsem se zbytecné désit. Jenom jsem na
konci téhotenstvi Sla do matefského centra na par prednasek a jednu navstévu
porodnice. Prohlidka mé& moc neuklidnila, ale véfila jsem, Ze to né&jak zvladnu. Porod
prvniho syna zacal prasknutim vody v posteli a nez jsem se nachystala do porodnice,
rozjely se kontrakce a do ¢tyf hodin od prasknuti vody byl syn na svété. Krasny
porod na prvorodicku. | kdyz to Slo rychle, pfala jsem si, at uz je to za mnou, brala
jsem to jako néco, co musim pretrpét. U druhého syna jsem véfila, Ze kdyz si budu
prat rychly a pohodovy porod, splni se mi to. Pohodovy byl, ale rychly opravdu ne.
AZ po delsi dobé mi doslo, ze jsem si ho sama brzdila - svou mysli a nastavenim, ze
preci, kdyz ten prvni byl rychly, druhy bude jesté vic... Chtéla jsem diktovat svému
télu, co ma jak byt... a kdyz to tak nebylo, byla jsem z toho rozladéna a po téch
dlouhych hodinach i velmi vycerpana. Opét to bylo néco, co jsem musela néjak
prezit. Kdyz jsem ale cekala svoje posledni dité, zacala jsem se o porod vic zajimat.
Precetla jsem si knihu o domacim a bezbolestném porodu a zac¢alo mé ldkat néco
takového prozit. Védomé a s virou v silu svého téla i miminka, v silu pfirody. Ale
necitila jsem se dost silnd na doméci porod. Celé téhotenstvi jsem byla hodné
vycerpana a nebylo mi dobre. | ptesto jsem ale citila, Ze mé miminko velmi
intenzivné tla¢i k tomu, abych se pfipravila co nejlépe, abych co nejvice naslouchala
svému nitru a odistila ho od pocitl, které mé tizi. Béhem téhotenstvi jsem jakoby
"ndhodou" vyzkousela kineziologii, ucila jsem se vice pracovat se svou mysli a télem
a do rukou se mi dostala kniha od Brandon Bays - Cesta. Roky je mé velké prani
vylécit se z nevylécitelnych zdravotnich obtizi a proto jsem pocitila touhu Cestu
absolvovat. Nasla jsem si Katku a objednala se k ni. Nakonec se ukazalo, Ze
dlvodem zifejmé nebyla ani tak nemoc, jako blizici se porod. To, co jsem pfi Cesté
zazila, tomu odpovidalo. Moje maminka se mnou totiz méla tézky porod, pfi kterém

malem zemfela. Mozna jsem se toho podvédomé bala. Byly jsme totiz po letech v
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Uplné stejné situaci - ja byla tfeti dité po dvou synech a maminka otéhotnéla se
mnou, kdyz ji bylo 34. J& to méla naprosto stejné. Pri Cesté se tedy uvolnily nékteré
pocity, kterym asi hlavou ani nejde porozumét. Celad Cesta s Katkou byla Uzasn3,
objevna a bylo az neuvéfitelné citit pocity a na vlastnim téle zazivat néco, co vlastné
nema s vasim soucasnym zivotem nic spole¢ného... Na druhou stranu to bylo i velmi
vycerpavajici, jesté dalsi dny jsem byla velmi unavena. A mdij tfeti porod? Velmi,
velmi intenzivni, rychly a sice ne bezbolestny, ale nddherny - podafilo se mi uvolnit
se, poddat se procesu a soustredit se na télo a miminko s dlivérou, ze védi co a jak.

Malé byla na svété Ctyfi hodiny od zesileni kontrakcei. Jen tak tak na cestu do

porodnice a vysetfeni, na sal jsem méalem nedosla & . Citim velkou vdécnost, ze mi
Cesta s Katkou prisly do Zivota. A vibec za vse, co jsem prozila. Cim jsem starsi, tim

vic véfim, ze vse je jak ma byt.

Simca

Cestou jsem prosla dohromady cCtyfikrat a jsem si jista, Ze témata, kterd se mi nabidla

k feSeni, velice pozitivné ovlivnila moje kazdodenni fungovani s mymi détmi.

Pocity z porodu i pocity z prvnich mésicl stravené s nasim prvorozenym synem byly
na bodu mrazu. Absolutné jsem nechdpala, kam se vytratila radost, potéseni a pocity
Stésti ze svého miminka, na které jsem se celé téhotenstvi tak tésila a pfipravovala,
pocity, které by ,spravné” méla citit kazdd mama. Méla jsem v sobé veliky zmatek a
smutek. Nékde hluboko v sobé jsem citila, jak své dité miluji, ale na povrchu byly

pocity zlosti, vzteku a zufivosti, které ve mné m{j syn svym chovanim casto vyvolaval.

Témér dva roky poté, po absolvovani mé prvni Cesty jsem dostala odpovéd na
otézku, odkud tyto emoce prameni. Svému synovi bych chtéla moc podékovat za to,
Ze na sebe vzal tak nelehky Ukol byt od narozeni tercem mych ,vylevd”, byt mym

zrcadlem a umoznit mi tak najit své skryté stiny z mého détstvi.

Diky Cesté jsem také méla moznost prozit jeden z nejkrésnéjsich zazitki mého zZivota
a tim se stal porod mého druhého syna. Od zac¢atku porodu mi vie ,hrélo do karet”,
vée bylo tak, jak jsem si to z hloubi duse vysnila. Citila jsem obrovské propojeni se
svym miminkem a mdj porod byl rychly a bezbolestny. Tu noc mé zalily pocity
obrovského naplnéni, vdécnosti a stésti. Jesté nikdy jsem v sobé necitila tolik

energie, kterd se rozlila do kazdické burnky v mém téle.
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Dékuji Bohu, dékuji Kacce, dékuji Cesté, dékuji svym détem..

Aneta

.Aha"”. Projela mi hlavou myslenka, kdyz se moje porodni cesty oteviely a moje
miminko zacalo UpIné samo klouzat z délohy nize. Byl to nepopsatelné Gzasny pocit.
Pamatuji se, jak jsem udivené reagovala na porodni asistentku, kdyz mi fikala, at
netla¢im. ,Ale ja uz netlacim, jde to ted’'samo”, povidam. Pochopila jsem, Ze to
pravé tlaceni teprve pfijde a trochu jsem zalitovala, Ze jsem si mohla ono ,tladici
snazeni”, od kterého mé asistentka odrazovala a které jesté nebylo vibec potrebné,
nechat na pozdéji. Kéz by se dal obcas ten mozek vypnout a ¢lovék by se nechal
vést pouze a jen svym télem. | kdyz to bylo jenom na chvilku, zkusila jsem si to. A
véfim, Ze u daldiho porodu to pljde jesté dfiv a sndz. Od samého zac¢atku mé ale u
porodu doprovézela Kata Bukackova a za jeji pfitomnost jsem nesmirné vdécna.
Nejen, Ze rozhodla po pfijezdu do porodnice, ze uz je opravdu vhodné tam zlstat,
ale béhem celého procesu mi vzdy v pravou chvili fekla to, co jsem potrebovala
slySet. Také rozpoznala moje myslenkové Uniky a Setrné mé vracela do onoho
tajemného svéta mého vlastniho téla a jeho porodu. Kazdopadné, i kdyz jsem si v
zavére¢ném tlaceni pomyslela, Ze uz snad vic ani tlacit nepdjde, cosi ve mné mi
fikalo, ze to pljde a Ze to prosté dam. A taky Ze jo. Kdyz mné na bfisku pfistal ten
Uzasné teply uzlicek, bylo mi nddherné! A kdyz mu pak asistentka rozevrela nozicky,
abychom zjistili pohlavi, rozbrecela jsem se. Moje matefské pocity se potvrdily, i kdyz

si vétsina myslela opak.

Gabriela

Porodni pfibéh naseho druhorozeného ditéte, Jindfiska, za¢ind mym prvnim
porodem. Prvorozena dcera se totiz narodila akutnim cisarskym fezem v nedaleké
porodnici. Tehdy po porodu jsem viibec nechapala, co se vlastné stalo. VSechno se
sebéhlo tak neuvéfitelné rychle. Kde je miminko? Kde jsou ty radostné pocity? Citila
jsem jen nevyslovny strach, naprosté selhani jako Zena, nésledné i jako matka. Diky
dlouhého oddéleni od dcerky jsem zazivala obrovsky pocit viny, ktery potom vyvolal
pevnou fixaci na dité. Pocit viny se semnou tdhnul velmi dlouho. Potfebovala jsem
ten ,hrozny” start do Zivota své dcery néjak vynahradit. Strach a ostatni pocity jsem

pro jistotu schovala nékam do velmi dobfe utajeného Supliku.
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Kdyz jsem méla pocit, ze by mohlo pfijit dal$i miminko, fekla jsem si, ze mdj prvni
traumaticky porod pottebuiji vysvétlit a pochopit, abych mohla porodit dalsi détatko.
Vim presné, kdy se k ndm rozhod| Jindfisek pfijit, a od té doby jsem méla v hlavé jen
krasny porod bez zasahi a nasledné separace, ale zaroven i strach z dal$iho

cisarského rezu.

Jiz pred tim jsem absolvovala terapii éCeni jizev, ale jesté porad jsem uvnitf sebe
citila pocity viny a strachu. Porad jsem nedokazala pfijmout sviij porod, moji ani
dcercinu roli. Kdyz jsem v 15 tt zacala krvacet, rozhodla jsem se jednat. A tehdy

zacala moje velka Cesta. :-)

Setkala jsem se s Katou a dohodly jsme se, ze mé bude provézet téhotenstvim a
mozna i porodem. Po tomto setkdni jsem se velice uvolnila a zacala se na porod
dokonce i t&sit!! V prvni Cesté jsme s Katou vylécily moji délohu, kde jsem naprosto
védomeé zacelila rany, které jsem na ni méla. Citila jsem, Ze to tak opravdu je.
VySetreni, které jsem absolvovala za nékolik dni, mdj pocit jenom potvrdil a po
zranéni nebylo ani pamatky! Ale ve mné zlstavalo jesté néco hlubsiho. V dalsi Cesté
jsem se podivala az do vzdalené generace mého rodu. Zjistila jsem, zZe vse, co se mi
nebo ndm déje, déje se z té nejvétsi lasky. | kdyz to treba tak nevidime a necitime. |
kdyZz se zda, Ze bolest a smrt blizkého ¢lovéka je to nejhorsi. | kdyz se zda, Ze ostatni
jsou k ndm Ihostejni, a nebo ze strachu nic neudélaji. Avsak kazdy z nds ma svou roli.
Ddlezitou a nezastupitelnou roli. VSe je Laska. | to, Ze si moje dcera vybrala takovy
start do Zivota, aby zachranila sebe i mé, aby mi pomohla otevfit oci a hlavné srdce.
Najednou pfislo prozieni, porozuméni a ohromna Uleva. Mohla jsem jit dal! Bez

pocitu viny, vlastniho selhani, s dcerou vedle sebe bez uvdzaného fetézu.

A jak tahle ¢ast Cesty dopadla? Samoziejmé tak, jak jsem si ji vyobrazila na lazeni k
porodu s Katou a miminkem, které od zac¢atku bylo velmi nezavislé (coz trva i po
porodu). Samozfejmé ale taky Uplné jinak, co se tyce okolnosti, které k takovému
porodu vedly. :-) Pféla jsem si rodit ve dne, a to se mi vyplnilo. Potfebovala jsem u
sebe mit nékoho, na koho se mizu spolehnout, a méla jsem manzela a svoji PA
Lucku. Potfebovala jsem byt v rozhodujicich chvilich prevzit zodpovédnost za sebe i
détatko a byt sebevédoma, a to vedlo ke zdarnému konci. Potfebovala jsem presné

ty lidi, ktefi se Gcastnili porodu, i kdyz zkraje to tak viibec, ale vibec nebylo.

Cely porod trval 12 hodin. Zaséhl mé hned ze zac¢atku velmi intenzivnimi bolestmi.
Za ty 4 hodiny v noci jsem se doma krasné vycistila. Kdyz se kontrakce zesilovaly,

byly uz zhruba po 3 minutach a potfebovala jsem je prodychavat, vyrazili jsme do
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nejblizsi porodnice, kterd nefigurovala mezi ndmi vybranymi. Po cesté se porod

krasné rozhybaval dal. Podle intenzity kontrakci jsem myslela, Ze rodim.

V porodnici jsme bohuzel narazili na vyménu smén, vypliiovani papird, a porod se
néhle zacal zpomalovat. A byla jsem otevfena jen na dva prsty, coz mi také
nepridalo. Nastésti za chvili dorazila moje PA Lucka a informace o porodu po
cisarském fezu jsem brala s velkym nadhledem a byla jsem si jistd, Ze miminko
porodim pfirozené. Chvili jsme uvazovali, Ze pojedeme domd, ale po vysetieni se
ukazalo, Ze porod se posouva dal a pan doktor uz nas nechal s tim, ze to pujde,
z(stali jsme tedy tam. Diky homeopatikdm jsem ani moc nevnimala maminky, které
rodily pfed mnou, a ze jich bylo ten den! Dokonce mi to obcas vlilo novou energii do
Zil, jak jsem se tésila, Zze uz budu nase miminko drzet v narudi. Asi 4 hodinky jsem
podfimovala a odpo¢ivala, bez vyraznych kontrakci. Rikala jsem si, Ze to asi nikam
nevede. Kdyz mi zacalo ke konci této doby byt nepfijemné, sla jsem do sprchy a
nadzvedavala jsem si bficho, aby miminko lépe sestoupilo. Uz jsem pocitovala i tlak
na konecnik. Pozadali jsme tedy o vySetfeni a najednou otevreni na 10 cm a témér
za$la branka! To bylo velké prekvapenil Asi jsme s miminkem potfebovali vic ¢asu a
klidu na pfipravu. Druha doba porodni byla trochu delsi, zpétné si uvédomuiji, ze
jsem vice tlacila rozumem, nez ze bych se nechala vést. Po vyzkouseni riiznych poloh
jsem se vratila na levy bok, na kterém jsem citila nejintenzivnéjsi posuny kupredu.
Také jsem v této poloze nevidéla lidi, kterych se tam ke konci seslo docela dost.
Vidéla jsem jen manzela a svoji PA, o kterou jsem se zapirala. Kdyz jsem potfebovala
nejvétsi klid a fekla si o néj, v té chvili pfisel na svét nas Jindrisek. Jen malinko
zakfoural a uz se na mé dival polozeny na mych prsou. Jesté ted'mi z té
neuvéfitelné chvile leze mraz po zédech a do oci se mi derou slzy $tésti. Vitej,

JindFisku! V tu chvili bych dokazala vS§echno na svété.

PS: Prvni véc, co mi po porodu padla do oka, byl jeden citat, ktery podle mych
pocitl vystihuje pfesné mij porod s Jindfiskem: Mirnost vitézi nad tvrdosti, jemnost
nad silou. Pruzné, pteci nehybné. Principem ovladani véci je, ze se jim poddame -

principem mistrovstvi je pfizplsobit se. Lao-C

Eva Stella

V dnesni dobé se stéle jesté jaksi neslusi, aby Zena v blizkém kruhu Zen (natoz v

rodinném) sdilela svij krdsny porod. Copak fikat to mUize, ale ostatni ji nevéfi. Jsou
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to pro né jen slova, protoze skute¢né proziti nemaji. Bohuzel generace nasich
maminek i babicek svobodné a v laskyplném prostredi, v klidu, beze strachu
nerodily. Moje babicka, kterd svych Sest déti porodila doma, fikala, Ze nejhofsi porod
pro ni byl ten posledni, sedmy, prozity v porodnici. A tak se to mezi Zenami neslo —

neni to hezky zazitek, boli to, ale to prezijes, jako kazda z nas...

Znate to také? Proc si tyto predsudky koneéné nedovolime opustit? Asi to souvisi s
tou odvékou potrebou fidit se davem, stddem, jit a nepfemyslet nad svymi pocity,
strachem z toho vybocit a byt jina. Byt mnohdy ten strach je uloZen hluboce v
podvédomi a neseme si jej pravé od toho diilezitého prvotniho okamziku naseho

byti, tedy naseho zrozeni...

| j& jsem to méla stejné. Svij prvni porod jsem takto (pre)zila. Nastudovala jsem si
kdeco o pfirozenych porodech, chodila jsem plavat, do toho trochu jégy, dokonce
jsem také automaticky kreslila. Dokonce jsem si svlij porod nakreslila. (Ha! Tolik
vinek, krucankd, drobnosti, barvi¢ek — zpétné chapu, proc to tak trvalo!) Avsak bylo
to vSe povrchni, Cisté na fyzické roviné. Nesla jsem do hloubky. Nebyla jsem na to
pripravena... a pak to pfislo. Po celou dobu pohodového téhotenstvi, bez nevolnosti
a obtizi, mé no¢ni poslicci vydésily a ja uz si myslela, Ze rodim. Chtéla jsem, at to
hlavné probéhne rychle. Nespici, bez jidla, vycerpana a stazend, jsem pfirozené
porodila az témér 24 hodin poté. Bylo to narocné. Prosté fyzicky vykon, na ktery
jsem se po celou dobu pfipravovala. Prosté jsem to dala, protoze jsem byla
pfipravend, nic vi. Ale ja chtéla vice... ¢asem jsem vzpominala, Ze jsem se ani v
prabéhu porodu nebyla schopna napojit na své miminko — stala jsem nahéa pred
zrcadlem v porodnici a nebyla jsem schopna (ochotnd) miminko pustit. Prosté za
chvili se uz uvidime a obejmeme, prosté to neslo a prvni syn se i na porodni koze

(fuj, uz ten nazev) rodil velmi dlouho a tézce.

AZ po porodu jsem poznala Uzasnou Katku a jeji skvélou praci s vafenim, bylinkami,
zenskou silou a energii. A trvalo mi popérné dlouho, nez jsem poprvé zavitala na
Cestu. Byl to pro mné silny zazitek. Poznala jsem, Ze v jejim kfesle nesedim
naposledy. Kdyz jsem podruhé otéhotnéla, tésila jsem se na svou predporodni
Cestu. A dostala jsem se zpatky, na zacatek, vlastné tam, kde zacind i mé vypraveéni.

Ke svému zrozeni...

Narodila jsem se mala, o 14 dni dfive pred vypocitanym terminem, mamince odtekla
plodova voda. Dostala se tedy do porodnice a tam se porod zastavil. Nakonec doslo

k umélému vyvolani porodu. PFi své Cesté si presné pamatuji ten okamzik, jak na mé
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v déloze vse tlacilo, ale ja jesté nebyla pfipravena vyjit ven. Zazila jsem tlak, Gzkost a
pouceni, ze vée musi jit rychle, jinak se tomu silou pomUze. Takovy byl i mGj prvni
porod — hlavné rychle, tak je to spravné, a hlavné byt poslusna. Ze své druhé Cesty
jsem si odnésela poznani, ze v8e ma svij ¢as a m{j strach, Uzkost a napéti mé
opustily. A druhy porod takovy byl — chystalo se postupné vse nékolik dni, az jsem
$la jeden den vecer ulehat, tusila jsem, Ze nasledujici den se potkdm se svym
miminkem. Kdyz jsem v porodnici opét ve sprde pustila své strachy ven a dovolila si
poslouchat sebe a své rytmy, porodila jsem poté v klidu, hladce, vleZze na boku v
porodnim pokoji krdsného chlapecka. Vzpominam si, jak mi |ékarka pfi kontrakei
néco fikala, a ja ji odpovidala Ze uz ji vibec nevnimam... a to je ono. Jeji odpovéd’
znéla: , To je vlastné dobte"”. Dostatala jsem se tam na tenkou hranici zrozeni a smrti
a sla ¢elem svému strachu. A kdyz néco pustite, prozijete, pak jste teprve pfipravena

neco prijmout.

Markéta

Mam za sebou dva porody. Jak uz to tak byva, kazdy Gplné odlisny. Prvni mi zanechal
velkou jizvu nejen na intimnich mistech, ale predevsim na dusi. Ten druhy mi z velké
¢asti tuto jizvu na dusi zhojil. Po prvni zkusenosti u porodu jsem se rozhodla pfipravit
se na druhy porod zodpovédnéji. Vybrala jsem si i jinou porodnici a podstoupila
predporodni pfipravu u Katky. Tim jsem ziskala jistotu a divéru ve svoje vlastni télo a
sebe samu. Citila jsem klid uvnitf sebe, Ze vSe bude, jak ma byt a jak ja si preji.

Dokonce jsem si vytvofila i porodni prani.

Moje dcera pfisla na svét za 7,5 hodiny od prvni kontrakce. Byl to pro mé zatim
nejkrasnéjsi a nejintimnéjsi zazitek v mém dosavadnim zivoté. Skoro cely porod jsem
si prozpivala. Porodila jsem v klidu, v pfitmi, nikdo na mé nemluvil a v poloze, ktera
pro mé byla nejpfijemnéjsi. Vérila jsem svému télu a své sile. Velikou oporou mi byl
mUj manzel a Katka, kterd mi ve spravny ¢as Spitla do ucha povzbuzujici vétu a ja
zatlacila a moje holcicka byla na svété. S klidem a respektem mi ji hned polozili na
b¥icho. Hladkou, teplou a klouzavou. Nadherny pocit. Vstoupilo do nas bozstvi. Cista
a hfejiva laska. A co se délo potom bych pféla kazdé z vas. Chvilku lezela a
odpocivala, zkousela otvirat ocka, aby se nas pohled setkal a potom, co se nase odi
potkaly, zacala se pomalicku nozickami odrazet od mého bficha a posouvala se

nahoru k bradavce.
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Prekrasny pocit, ktery se da jen tézko popsat. A to malé télicko samo bez pomoci
naslo, co hledalo a poprvé se prisalo. Obé nas zaplavila laska. Silny pocit, ze patfime
jedna druhé, Ze jsme neoddélitelné. Myslim, Ze i ta mistnost byla cela laskou
prosycena. Cely pobyt v nemocnici i Sestinedéli jsem si uzivala vdemi smysly. Zahojila
jsem, si zazitky z pfedchoziho nerespektujiciho porodu. Dcera svym pfichodem a

zplGsobem, jakym pfisla na svét, ve mné probudila lasku. Opravdovou lasku.

A proto zeny prosim Vas nenechte si ukrast sv(j porod. Véfte svému télu, jeho
moudrosti a sile pfivézt na svét détatko. MY Zeny jsme tak od pfirody nastavené a
instinktivné vime, co mame délat. Nikdo ndm to fikat nemusi, samozrejmé pokud je

vSe, jak ma byt a vyviji se zcela fyziologicky.

Preji vdam vSem, které déti cekate nebo teprve ¢ekat budete, KRASNE PORODY.

Katka

Tedik se narodil predminulou nedéli v Krumlové, opét si pockal na nedéli a zase
skoro 10 dni po terminu jako sourozenci. Bylo to docela vtipné, protoze jsem uz pfi
bourkach v poloviné cervna balila tasku do porodnice a cely cerven byl docela
narocny, tak jsem si jen fikala, ze by bylo fajn, aby miminko vydrzelo jesté pres $kolni
divadla a dalsi akce... Pak konecné zacaly prazdniny a dotazy, jestli uz? a kdy tedy
asi? Vzdycky jsem si §la vecer lehnout s tim, ze v bfisku je pékné rusno a ze v noci asi

pojedeme a pak jsem se rano probudila a nic se nedélo ...

Takze vsichni véetné duly byli pofad v pohotovosti a samozfejmé se porad vsichni

ptali ... tak jsem tak obcas dala déti na noc k sestfe, kdybychom v noci jeli, Ze dnes
uz asi ano a pak jsem si pro né zase druhy den rano jela &). Védéla jsem, zZe si
miminko pocka na ten den, ktery bude pro néj dobfe (a Zze mozna dorlsta

sourozence, vsichni méli ke 4 kg), ale ke konci uz se mi ani nechtélo nikomu na nic

odpovidat &).

Kazdopadné si Tedik vybral dokonale - zacal se vic hlasit sobotu réno, kdyz se
kontrakce zacaly objevovat silnéji a tak pékné efektivné zespodu podbfisku, zadné
sem tam tvrdnuti, ale fakt prace na otevirani. Pfes den jsme s holcickami pekly
pernik (své¢a do porodnice, kluci dokonéili prebalovaci pult, potkali jsme se s
kamarady, sbirala jsem jesté na zahradé bylinky ... bylo to moc fajn - s tim

slavnostnim pocitem, Ze uz se porod pomali¢ku blizi ... Ve¢er odvezl muz déti k
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sestie, ja jsem si dala bylinkovou napérku z bylinek ze zahrady, zkontrolovala tasky
do porodnice a nastéhovala se na dvé hodiny do vany se svickou a kadidlem. Po
pulnoci jsme vyrazili do porodnice s kontrakcemi po 3 min. V porodnici jsem
zajasala, protoze jsme tam byli sami a sluzbu méla asistentka, kterou jsem méla u
predpfijmu a byla moc sympatickd, vSéechna méa prani brala jako jasna, chtéla jsem ji
mit i u porodu ... Prosté Teo védél .-) ... Viysetfila mé (5¢cm), monitor (pry dalsi ve 4
hod., ale ten jsem si fikala, Ze uz bychom nemuseli potfebovat), a mezitim uz mi
napoustéla vanu a znovu procitala porodni plén s tim, Ze nic z toho neni problém
dodrzet. Kolem jedné jsem si vlezla do vany a zlstala tam kromé béhéni na zachod
vlastné skoro az do konce. Asi tfi kontrakce jsem prodychévala venku, ale ve vané to
bylo ptijemnéjsi. Celou dobu byla bolest docela v pohodé, dychala jsem a pfijimala
ji s tim, Ze kazda vlna posouvé miminko bliz do mé naruce a Ze uz se za chvili

uvidime. Zjistila jsem, Ze kdyz tu silu néjak pfijmu a vstfebam a nesnazim se pred ni

uhybat, tak to neboli tolik, i jsem se u toho docela usmivala &). A ta pootevrena
pusa taky hezky funguje, kdyz jsem se chvilemi rdizné kroutila a méla zatatou celist
nebo vytazend ramena nahoru, tak to vzdycky bylo horsi (nez mi to doslo).
Kazdopadné ve vané to bylo fajn, venku v sedé (na zdchodé) zase intenzivnéjsi, ale
celkové to §lo docela rychle - pak nékdy jsem uz byla oteviend na 7-8, pak to zacalo
nabirat grady a j& jsem prestala konverzovat, prestala v klidu dychat a pfijimat bolest
a jen jsem knourala, ze uz zase dal$i a au au au ... ale to uz bylo finéle, sestficka
fikala, at jdu z vody, jinak porodim ve vané, coz mi pfipadalo jako celkem fajn ndpad,
tak jsem fikala, Ze az za chvilku, ale nakonec jsem vylezla, néjak se tam vyrojily dr. a
détska sestficka, ja zlstala sedét na porodnim kresle, jen jsem rychle poprosila

muze, at mi néjak zapfe zada, pani dr. mi fikala, jestli si nechci lehnout (urcité

nechci), ze mi takhle asi nebude moci chranit hréz (nechci &) a Teo byl asi na tfi
zatlaceni venku. Mezitim mi po prvnim bolavém tlaceni néjak docvaklo, ze bude
lepsi ho pustit nez silou tlacit, tak jsem se zase zklidnila a trochu rozdychala a snazila
se tlacit jen pomalu a taky to Slo hned lip - prosté celé velka skola, jak nechat
vSechno jit svym tempem... Takze byl dvé minuty pred tfeti u mé na bfiSe ... a ten
monitor ve 4 uz opravdu nebyl potfeba.Pupecnik dotepal béhem par minut - tak
rychle, az jsem jim skoro nevéfila a brzdila, at jesté nesttihaji, placenta §la krasné
hladce vzépéti (dali ndm ji v pohodé domd, za to jsem taky rada), mezitim se Tedik
hral u mé, idylka. Pak tedy poplakaval, sestficka fekla, ze se pokakal, Ze ho jen trosku

oplachne a d& mu plinku a pfinesla ho za 5 minut sakumprdum oblec¢eného vcetné
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Cepicky, takze jsme z voriavého konktaktniho miminka kdze na kGzi méli najednou
obleceny bali¢ek, ale uz to tak bylo ... vypada to, ze plén dodrzuji vic porodni
asistentky, détska sestficka se moc neptala, co a jak chceme. Pak jsme se domluvili,
Ze jestli je vSechno ok, tak bychom sli dfiv domd, ale moc se mi v noci a desti hned
zpatky nechtélo, tak jsme se dohodli, Ze mizeme vsichni na pokoj trochu se dospat
a muzeme jet hned rano po vizité. Tak se kluci trochu prochrupli, j& jsem na né
koukala, dostali jsme meltu, vanocku a revers a jeli domd do své postele, kde jsme
stravili jednu z nejkrasnéjsich nedéli mého Zivota. A nakonec byl u porodu jen m;
manzel, s dulou ndm to zase nevyslo - uz méla dovolenou - byla by pfijela, ale méla
to dvé hodiny cesty a hodné prselo, tak jsme ji nechtéli v noci tahat - nakonec by to
stejné nestihla. A bylo to tak dobre, mdj muz byl velkd opora a podpora, coz je
dobte pro nés vechny. A porod byl nakonec spi$ takovy klidny ponor nez divoky
tanec, bezbolestny také Uplné ne, ale taky to tak bylo dobre. Déti se vratily od sestry
hned odpoledne, vSechny nadsené a dojaté, véechny hned chtély Tedika chovat a
tak je to porad . Jinak véechno v pohodé, jsem dojatd a fascinovana tim, jak Gzasné
funguje mé télo - hréz vydrzela (pidi natrzeni, které nebylo potreba fesit), Zadna
medikace, bfisko se samo krasné pomalicku zatahuje (tak ho vdééné hladim a Tedik
mi na tom mékkém bfise pospava), kojeni v pohodé, nic mé neboli - po porodu mé
bolela jen Zebra a zaludek, asi jak se vSechno v bfise preskladavalo, ani nevim ... a

brada, kterou jsem si chvilemi opirala o vanu.

Teo je samozfejmé naprosto Uzasny a dokonaly od vlaskl az po $picky prstd. Obdcas
na néj koukdm a fikém si, ze to neni mozné, jak mize béhem par mésicd vzniknout
takovy zazrak. A déti jsou z néj taky nadsené, kdyzZ se na néj zrovna nedivam ja, tak
sly§im porad "mami, podivej! on kouka! on se usmal! on mi usnul ... a ty nozicky ... a
on tak hezky voni a ma jemné vlasky ..." Jak ma ty pidiprsticky a drobounké nozicky
a je tak néjak podobny vsem détem, kazdému trochu, tak se na néj nemdizeme
vynadivat. A jde s nim vSechno tak pékné, jsem za néj tak vdécna, jak bylo
pozehnané celé téhotenstvi a bylo mi celou dobu fajn, tak i ted'... i to "prenaseni”
bylo nékolik krasnych dnd a vecerl navic, kdy jsem mohla jesté sklidit levanduli,

vyrazit s muzem do kina, stravit odpoledne sama s nejstarsi dcerou ...

A jesté mé napadlo k tvému provazeni maminek, ze mi asi hodné usnadnil porod
malinik, pila jsem ho ke konci hodné (jak jsme na Tedika cekali, tak jsem na zahradé
obrala skoro pulku listl) a myslim, Ze to byla dobra pfiprava. A kopfiva - kromé

Zeleza i super na otoky - tentokrat jsem skoro neméla oteklé nohy, ani v tom vedru.
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A samozfejmé Cesta s tebou - vzpomnéla jsem si Casto, zejména stran muzské opory
v kontaktu s tdtou a mym muzem a pak jak jsem byla rada za néj u porodu - kdyz mél
prilezitost, byl opravdu klidna a silnd podpora, o kterou jsem se mohla opfit i fyzicky.

Diky, Kato, za nahlédnuti do souvislosti &).
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O mné

Jmenuji se Katefina Bedta a mym poslanim je provézet lidi pfelomovymi zivotnimi

okamziky a pomahat jim prozit je védomé a s odvahou.

Jsem vdana Zena se tremi détmi, dvéma sle¢nami a jednim klukem. Pracuiji jako
terapeutka a prlvodkyné pro lidi na duchovni cesté a té€hotné Zeny (coz je casto
totéz, protoze téhotenstvi ¢asto byva pro zenu zacatkem jeji cesty k sebepoznani).
Kromé toho pisi blog, bylinafim, pfednasim o lécivé vyzivé, bylinach nebo
duchovnim poznani. Provéazim také zenskymi kruhy a prechodovymi ritudly. PGvodni
profesi jsem angli¢tinarka a cestinarka z fildy, takze k tomu jesté blazen do jazykd.
Vyuka angli¢tiny je dodnes mou druhou profesi. Myslim, Ze neni tfeba se tu ohanét
profesnimi Zivotopisy, protoze zeny predavajici si navzajem svou moudrost se

vétsinou nehonosily akademickymi tituly ani zahranic¢nimi stazemi. Pokud bys vsak o

ten muj preci jen stala, navstiv mé webové stranky www.agape-poradna.cz. Kromé
nezbytnych nacionalii tam najdes v blogu celou fadu ¢lankd o matefstvi, védomém
zivoté ve vztahu s muzem a détmi a také postfehd z mé terapeutické praxe. Mozna

bude néktery z nich mluvit pravé k Tobé.
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Podékovani

Tahle kniha by nevznikla nebyt mého muze a mych tii jedinecnych déti. Jejich
vahavy, laskyplny a divoky vstup do mého zZivota byl pro mé tim nejvétsim
pozehnanim.

Dé&kuji tedy jim, ale i moudrému a laskavému Zivotu, e smim prochazet

zkusenostmi, ucit se z nich a v lasce je pretvaret tak, aby prinésely dobro a poznani.

Dékuji také vSem maminkam, které mély ddvéru a dovolily mi jit kousek cesty s nimi.
S nékterymi z nich uz je to pékna fadka let, mnoho lasky, sdileni i porozuméni. Dékuiji
predevsim tém, s nimiz jsem méla tu Cest prozit porod jejich miminka. Nevim, jestli

tuhle nddhernou a posilujici zkusenost néco predci.

Z celého srdce dékuiji taky Evé Stelle za nadherné ilustrace a Honzovi Vince za jeho
mnohaletou péci o mé webové stranky, technické zadzemi a grafickou Upravu a sazbu

této knihy. Byla s Vami naddherna a tvirci spoluprace!
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Porod jako brana mezi svéty

Jak se z Zeny rodi Matka a z matky Zena

Katefina Bedta Bukackové

llustrace: Eva Stella Wass

Graficka Uprava, sazba: Jan Vince

www.agape-poradna.cz
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